Curso Hibrido de Mano y Muieca (NIVEL 1)

Directores del Curso:
Dr. Francisco Javier Ferreira y Dr. Fernando Jiménez

PROGRAMA DEL CURSO

Objetivo

Curso hibrido de ecografia para la mano y muieca que cubre tanto la anatomia como la
patologia basica desarrollando un curriculo detallado, materiales de aprendizaje,
lecciones en video.

Definiciéon de Objetivos y Publico Objetivo

Los estudiantes aprenderdn y podran hacer al final del curso:
e Identificar las estructuras anatémicas de la mano y la muieca.
e Reconocer las patologias comunes a través de la ecografia.

e Diferenciar entre imagenes normales y patoldgicas.

RI publico objetivo podria estar conformado por estudiantes de medicina, médicos
residentes, radidlogos, reumatdlogos, traumatdlogos y fisioterapeutas.

TALLER PRACTICO PRESENCIAL

Formato practico presencial:

Modelos Sanos

1 ecdgrafo cada 2 alumnos

Formacion eminentemente practica y supervisada
Exploracion sistematica y dindmica de muiieca y mano



PROGRAMA

09:00 — 09:15 — Introduccidén practica

Configuracion de ecégrafos

Ajustes basicos y optimizacion de imagen
Ergonomia y manejo del transductor
Organizacion de grupos de trabajo

09:15 - 10:00 — Compartimentos extensores de la mufieca

Identificacidon de los 6 compartimentos extensores
Anatomia dindmica tendinosa

Variantes anatdmicas frecuentes

Reconocimiento ecografico sistematico

10:00 - 10:45 - Tunel carpiano y canal de Guyon

Nervio mediano

Nervio cubital

Tendones flexores

Exploracion dindmica y comparativa bilateral

10:45 - 11:15 — Anatomia osteoarticular y ligamentosa de la muiieca

Ligamentos basicos de la mufieca
Complejo fibrocartilago triangular
Reconocimiento ecografico osteoarticular basico

11:15-11:30 — Pausa café
11:30 - 12:00 — Aparato extensor de la mano

Tendones extensores
Bandas sagitales
Exploracidn dinamica

12:00 — 12:30 — Aparato flexor de la mano

Tendones flexores superficialis y profundus
Poleas flexoras

Relacion tenddn-polea

Exploracion dinamica

12:30 — 13:00 — Musculatura intrinseca y anatomia osteoarticular de la mano

Interdseos

Eminencia tenar e hipotenar
Ligamentos colaterales
Superficies articulares

13:00 - 14:00 - Introduccion practica al intervencionismo ecoguiado

Coordinacién mano-sonda
Técnicas in-plane y out-of-plane
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. Orientacion espacial de aguja
. Practica de abordajes ecoguiados sobre manos de cerdo
. Resolucidn de dudas y cierre del curso practico

14:00 — 15:30 — Comida
15:30 — 16:30 — Acreditacion (si esta inscrito)

. Examen multitest 25 preguntas (se pueden fallar un maximo de 5 preguntas )
o Evaluacién practica individual (necesario aprobar la parte tedrica)
o Ajustes basicos y optimizacién de imagen

o Identificacién anatémica ecografica
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