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Estimadas/os amigas/os:

La Acreditación de Ecografía aplicada a la Medicina Laboral de SEECO
consiste en dos pruebas que se realizarán de forma presencial.

La parte teórica consiste en un test multirrespuesta de 50 preguntas (solo
se pueden fallar cuatro) con diapositivas de imágenes ecográficas de ana-
tomía y de lesiones con cuatro opciones de respuesta y solo una cierta.

La parte práctica se realizará sobre un modelo. Se debe demostrar la ca-
pacidad y conocimiento de la realización de un estudio ecográfico del sis-
tema músculoesquelético completo y, durante la realización, los examina-
dores pueden hacer preguntas sobre el método y protocolos.

Si se superan las dos pruebas se consigue la acreditación de SEECO.
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ACREDITACIÓN DE ECOGRAFÍA
DEL APARATO LOCOMOTOR DE SEECO NIVEL I EN MEDICINA LABORAL

El análisis de competencias en Ecografía del Aparato Locomotor de Nivel I en Medicina Laboral,
viene establecido a través del siguiente programa:
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Conceptos básicos de ecografía:
• Ecogenicidad.
• Artefactos.
• Modo Doppler.
• Análisis espectral básico: tipos de espectro.
• Botonología.

Anatomía ecográfica de los tejidos y manejo de
equipos de ecografía:
• Músculo, tendón, ligamento, nervio, cartíla-

go, hueso, bolsas sinoviales, uniones articu-
lares, vasos.

Estudio ecográfico del hombro:
• Anatomía ecográfica del hombro.
• Exploración ecográfica del hombro.
• Ecografía de las lesiones de hombro: mangui-

to rotador, tendón del bíceps, lesiones articu-
lares y otras lesiones de hombro.

Estudio ecográfico del codo:
• Anatomía del codo.
• Anatomía ecográfica del codo.
• Exploración ecográfica del codo.
• Ecografía de las lesiones de codo: tendinosas,

ligamentosas, articulares, nervios y bursitis.

Estudio ecográfico de la mano y de la muñeca:
• Anatomía ecográfica de la mano y muñeca.
• Exploración ecográfica de la mano y muñe-

ca.
• Ecografía de las lesiones de la mano y muñe-

ca: tendinosas, ligamentosas, articulares y
nervios.

Estudio ecográfico de los músculos de la extre-
midad inferior:
• Anatomía de los músculos de la extremidad

inferior.
• Anatomía ecográfica de los músculos de la

extremidad inferior.
• Exploración ecográfica de los músculos de la

extremidad inferior.
• Ecografía de las lesiones de los músculos de

la extremidad inferior: lesiones musculares.

Estudio ecográfico del hombro:
• Anatomía ecográfica del hombro.
• Exploración ecográfica del hombro.

Estudio ecográfico de la cadera:
• Anatomía ecográfica de la cadera.
• Exploración ecográfica de la cadera.
• Ecografía de las lesiones de la cadera: tendi-

nosas, musculares, óseas, articulares y bursi-
tis.

Estudio ecográfico de la rodilla:
• Anatomía ecográfica de la rodilla.
• Exploración ecográfica de la rodilla.
• Ecografía de las lesiones de la rodilla: tendi-

nosas, ligamentosas, óseas, articulares y bur-
sitis.

Estudio ecográfico del tobillo y del pie:
• Anatomía ecográfica del tobillo y pie.
• Exploración ecográfica del tobillo y pie.
• Ecografía de las lesiones del tobillo y pie: ten-

dinosas, ligamentosas, óseas, articulares y
bursitis.




