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Sociedad Espafiola de Ecografia

Curso Hibrido de Mano y Muieca (NIVEL 1)

Directores del Curso:
Dr. Francisco Javier Ferreira y Dr. Fernando Jiménez

PROGRAMA DEL CURSO

Objetivo

Curso hibrido de ecografia para la mano y muneca que cubre tanto la
anatomia como la patologia basica desarrollando un curriculo detallado,
materiales de aprendizaje, lecciones en video.

Definicion de Objetivos y Publico Objetivo
Los estudiantes aprenderan y podran hacer al final del curso:

e |dentificar las estructuras anatémicas de la mano y la muieca.

e Reconocer las patologias comunes a través de la ecografia.

e Diferenciar entre imdgenes normales y patoldgicas.
El publico objetivo podria estar conformado por estudiantes de medicina,
médicos residentes, radidlogos, reumatdlogos, traumatélogos y
fisioterapeutas.

MODULO 1
1.1 Introduccidn a la Ecografia de la Mano y Muiieca (Dr. Jiménez)

e Principios basicos de la ecografia musculoesquelética.
e \Ventajas y limitaciones de esta modalidad de imagen.

1.2 Técnica de Ecografia para Mano y Muifieca (Dr. Ferreira)

e Posicionamiento y manejo el transductor.
e Optimizacién de la imagen (eleccion de la sonda, ajustes).

Repaso: 10 preguntas



MODULO 2
2.1 Anatomia de la Mano

e Aparato extensor (Dr. Jiménez)

e Aparato flexor (Dr. Ferreira)

e Musculatura intrinseca (Dr. Ferreira)

e Anatomia osteoarticular y ligamentosa (Dr. Ferreira)

2.2 Anatomia de la Muiieca

e Compartimentos extensores (Dr. Jiménez)
e Tunel carpiano y canal de Guyon (Dr. Jiménez)
e Anatomia osteoarticular y ligamentosa (Dr. Ferreira)

Repaso: 10 preguntas

MODULO 3
3.1. Patologia Basica a través de Ecografia

e Tendinopatias extensoras. (Dr. Jiménez)

e Lesiones tumorales en mano y muieca (Dr. Jiménez)

e Tenosinvitis estenosante flexora: dedo en resorte. (Dr. Ferreira)

e Neuropatias por compresién: Sindrome del tunel carpiano. (Dr. Ferreira)
e Enfermedad de Dupuytren (Dr. Ferreira)

3.2. Introduccidn al intervencionismo ecoguiado

e Conceptos generales (Jiménez)
e (Cirugia eco-guiada (Ferreira)

Repaso: 10 preguntas

PROFESORADO:

Dr. Francisco Javier Ferreira

Responsable de Cirugia de Mano y Mufieca.

Hospital Universitario San Rafael. Madrid

Dr. Fernando Jiménez

Médico del Deporte. Practica Privada. Presidente S.E.ECO.

Secretaria Técnica del Curso:

Sociedad Espafiola de Ecografia

Telf.: +34 655 694 698 ® secretariatechica@seeco.es
https://seeco.es
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